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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ

ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
Учебный план МБОУ ООШ № 12 формируются в соответствии с требованиями следующих нормативно-правовых документов:
- Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 12.12.1993 с изменениями, одобренными в ходе общероссийского голосования 01.07.2020);
- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273-ФЗ;
- Федеральный государственный образовательный стандарт начального
 общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2009 № 373 (далее - ФГОС начального общего образования);
-Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 г. № 1897(далее - ФГОС основного общего образования);
- Санитарных правил и норм (СанПин 2.4.3648-20) «санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", утвержденных Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 " (Зарегистрирован 18.12.2020 № 61573);
-Санитарных правил и норм (СанПиН 1.2.3685-21) «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (стр 369-402);
- Уставом МБОУ ОСОШ № 12 с. Тереховка;
- Другими нормативными и правовыми документами регионального и муниципального уровней, регламентирующими деятельность образовательных организаций, реализующих программы общего образования.
1.3. Учебный план МБОУ ООШ № 12
В 2025-2026 учебном году организации, осуществляющие образовательную деятельность по имеющим государственную аккредитацию образовательным программам начального общего, основного общего, среднего общего образования, разрабатывают образовательные программы в соответствии с федеральными государственными образовательными стандартами и соответствующими федеральными основными общеобразовательными программами. Таким образом, в МБОУ ООШ № 12 согласно части 6.3. статьи 12 Федерального закона № 273-ФЗ в обязательном порядке будут реализовываться федеральные рабочие программы по учебным предметам: «Русский язык», «Литературное чтение» и «Окружающий мир» (начальное общее образование);
«Русский язык», «Литература», «История», «Обществознание», «География» и «Основы безопасности и защиты Родины» (основное общее образование).

1.4. Режим работы МБОУ ООШ № 12
Учебный план МБОУ ООШ № 12 выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 3.1/2.4.3598-20 и СанПин 1.2.3685-21, и предусматривает:
4 - летний нормативный срок освоения образовательных программ начального общего образования для 1-4 классов;
5 - летний нормативный срок освоения образовательных программ основного общего образования для 5-9 классов;
В случае введения ограничительных мер на реализацию общеобразовательных программ в очном формате, связанных с санитарно-эпидемиологической обстановкой в субъекте Российской Федерации или муниципальном образовании, в МБОУ ООШ № 12 реализации дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий будут созданы условия для функционирования электронной информационно-образовательной среды.
Начало учебного года - 1 сентября 2025 года. Сроки начала и окончания учебных четвертей, продолжительности каникул определены годовым календарным учебным графиком, являющимся неотъемлемой частью учебного плана.
Продолжительность уроков составляет 40 минут. 
Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и внеурочных занятий. Перерыв между последним уроком и началом внеурочных занятий не менее 20 минут.
Общий объем нагрузки в течение дня не должен превышать:
· для обучающихся 1-х классов – 4 уроков и один раз в неделю 5 уроков за счет урока физической культуры;
· для обучающихся 2-4 классов – 4 уроков два раза в неделю и три раза  раз в неделю 5 уроков;
· для обучающихся 5-6 классов – не более 6 уроков;
· для обучающихся 7-9 классов – не более 7 уроков.
Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): 
- во 2 - 3 классах – не более 1,5 ч.,
- в 4 - 5 классах – не более 2 ч.,
- в 6 - 8 классах – не более 2,5 ч.,
- в 9 -классе – до 3,5 часов.
Отсутствуют домашние задания по ряду предметов: в 5-9-х классах (ОБЗР, музыка, изобразительное искусство, ИЗО, Труд (технология)).
1.5. Продолжительность учебного года:
В соответствии с учебным планом устанавливается следующая продолжительность учебного года:
1 класс – 33 учебные недели;
2-4 классы – не менее 34 учебных недель;
5-9 классы – не менее 34 учебных недель;

Обучение в первых классах осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований:
- учебные занятия проводятся по пятидневной учебной неделе и только в первую смену;
-продолжительность урока устанавливается с использованием «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май – по 4 урока по 40 минут каждый);
- организуется в середине учебного дня динамическая пауза продолжительностью не менее 40 минут;
- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при традиционном режиме обучения;
- для 2 –9 классов обучение будет проводиться по пятибалльной системе оценивания знаний обучающихся и домашних заданий.
1.6. Продолжительность учебной недели
На основании решения Педагогического совета школы все классы будут учиться по пятидневной учебной неделе. 
В первых классах допускается только пятидневная учебная неделя (при соблюдении гигиенических требований к максимальным величинам недельной образовательной нагрузки согласно СанПин 3.1/2.4.3598-20).
Особенности организации обучения в первом классе определены в СанПиН 3.1/2.4.3598-20 (п. 10.10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных организациях».
В первом классе исключается система балльного (отметочного) оценивания. Текущий контроль успеваемости обучающихся первого класса в течение учебного года осуществляется без фиксации достижений обучающихся в виде отметок. В течение первого полугодия первого года обучения контрольные работы не проводятся. Итоговые контрольные работы проводятся в конце учебного года не позднее 20-25 апреля; в день можно провести не более одной контрольной работы.
В первом классе домашние задания не задаются. Обучающиеся первого класса начальной школы на второй год не оставляются (за исключением рекомендаций комиссии ПМПК по усмотрению их родителей (законных представителей)).
Недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе:
в 1 классе составляет 21 час в неделю
во 2-4 классах – 23 часов в неделю, 
в 5 классе - 27 часа в неделю
в 6 классе - 28 часа в неделю
в 7 классе – 30 часов в неделю
в 8 классе – 31 час в неделю
в 9 классе – 32 часов в неделю,
что соответствует санитарным правилам и нормам СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 



2. Формы, периодичность, порядок и сроки промежуточной аттестации
обучающихся в 2025-2026 учебном году.
2.1. Процедуры внутреннего и внешнего оценивания
	Внутришкольные оценочные процедуры
	Процедуры внешней оценки

	
Стартовые (диагностические) работы – оценка общей готовности учеников к обучению на данном уровне образования, готовности к прохождению ГИА и других процедур оценки качества образования

	
Мониторинговые исследования федерального, регионального и муниципального уровней

	
Промежуточная аттестация – процедура аттестации учеников по предмету или предметам. Проводится по итогам учебного года или иного учебного периода

	
Всероссийские проверочные работы – комплексный проект в области оценки качества образования, направленный на развитие единого образовательного пространства в РФ


	
Текущая оценка – оценка индивидуального продвижения ученика в освоении программы учебного предмета. Ее определяет учитель в соответствии с целями изучения тематического раздела, учебного модуля, учебного периода
	
Государственная итоговая аттестация для уровней ООО 

	
Комплексные (диагностические) работы – оценка достижения учениками предметных и метапредметных образовательных результатов
	



2.2. Освоение образовательной программы начального общего образования, в том числе учебных предметов сопровождается промежуточной аттестацией учащихся по итогам учебного года.
Формы промежуточной аттестации
	Учебные предметы
	Классы

	
	2
	3
	4

	Русский язык
	Диктант с грамматическим заданием
	Диктант с грамматическим заданием
	Контрольная работа по текстам ВПР

	Литературное чтение
	Комбинированная тестовая работа
	Комбинированная тестовая работа
	Комбинированная тестовая работа

	Иностранный язык (английский)
	Контрольная работа
	Контрольная работа
	Контрольная работа

	Математика
	Контрольная работа
	Контрольная работа
	Контрольная работа по текстам ВПР

	Окружающий мир
	Тестирование
	Тестирование
	Контрольная работа по текстам ВПР

	Основы религиозных культур и светской этики
	
-
	
-
	
Зачет

	Музыка
	Творческая работа
	Творческая работа
	Творческая работа

	Изобразительное искусство
	Творческая работа
	Творческая работа
	Творческая работа

	Технология
	Творческая работа
	Творческая работа
	Творческая работа

	Физическая культура
	Сдача нормативов
	Сдача нормативов
	Сдача нормативов










2.3. Освоение образовательной программы основного общего образования, в том числе учебного предмета сопровождается промежуточной аттестацией учащихся по итогам учебного года.


Формы промежуточной аттестации

	Учебные предметы
	Классы

	
	5
	6
	7
	8
	9

	Русский язык
	Контрольная работа по текстам ВПР
	Контрольная работа по текстам ВПР
	Контрольная работа по текстам ВПР
	Контрольная работа по текстам ВПР
	Итоговая контрольная работа

	Литература
	Комбинированная тестовая работа
	Комбинированная тестовая работа
	Комбинированная тестовая работа
	Комбинированная тестовая работа
	Комбинированная тестовая работа

	Иностранный язык (английский)
	Контрольная работа
	Контрольная работа
	Контрольная работа по текстам ВПР
	Контрольная работа
	Контрольная работа

	Математика
	Контрольная работа по текстам ВПР
	Контрольная работа по текстам ВПР
	-
	-
	-

	Алгебра
	
-
	
-
	Контрольная работа по текстам ВПР
	Контрольная работа по текстам ВПР
	Контрольная работа

	Геометрия
	
-
	
-
	Контрольная работа по текстам ВПР
	Контрольная работа по текстам ВПР
	Контрольная работа

	Вероятность и статистика
	
	
	Контрольная работа
	Контрольная работа
	Контрольная работа

	Информатика
	-
	-
	Тестирование
	Тестирование
	Тестирование

	История 
	Контрольная работа по текстам ВПР
	Контрольная работа по текстам ВПР
	Контрольная работа по текстам ВПР
	
Тестирование
	
Тестирование

	Обществознание
	
-
	Тестирование
	Контрольная работа по текстам ВПР
	Контрольная работа по текстам ВПР
	Тестирование

	География
	Тестирование
	Контрольная работа по текстам ВПР
	Контрольная работа по текстам ВПР
	Контрольная работа по текстам ВПР
	Тестирование

	Физика
	-
	-
	Контрольная работа по текстам ВПР
	Контрольная работа
	Контрольная работа

	Химия
	-
	-
	-
	Контрольная работа
	Контрольная работа

	Биология
	Контрольная работа по текстам ВПР
	Контрольная работа по текстам ВПР
	Контрольная работа по текстам ВПР
	Тестирование
	Тестирование

	Музыка
	Творческая работа
	Творческая работа
	Творческая работа
	Творческая работа
	-

	Изобразительное искусство
	Творческая работа
	Творческая работа
	Творческая работа
	-
	-

	Технология
	Творческая работа
	Творческая работа
	Творческая работа
	Творческая работа
	Творческая работа

	Основы безопасности и защиты Родины
	-

	-

	-

	Тестирование
	Тестирование

	Физическая культура
	Сдача нормативов
	Сдача нормативов
	Сдача нормативов
	Сдача нормативов
	Сдача нормативов




2.4.	В соответствии со ст.2 п.22, ст.58 п.1 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» промежуточная аттестация сопровождает освоение образовательной программы (отдельной части, всего объема учебного предмета, курса, дисциплины) и проводится в формах, определенных учебным планом и в порядке, установленным образовательной организацией на основании Положения о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ ООШ № 12
	В 2025-2026 учебном году для обучающихся определяется следующий порядок и сроки промежуточной аттестации:
• Для учащихся 1 класса :
– по итогам четвертей (безотметочное обучение);
 - по итогам учебного года – комплексная письменная работа (апрель-май), безотметочное оценивание.
• Для учащихся 2-4 классов:
-по итогам каждой четверти – четвертные итоговые отметки по всем предметам учебного плана, кроме учебного предмета «Основы религиозной культуры и светской этики» (4 класс). По данному предмету – безотметочное обучение;
-по итогам учебного года –итоговые годовые отметки, кроме предмета «Основы религиозной культуры и светской этики» (4 класс).
· Для учащихся 5-8 классов:
-по итогам каждой четверти – четвертные отметки по всем предметам учебного плана;
-по итогам учебного года – итоговые годовые отметки по всем 
предметам учебного плана; всероссийские проверочные работы в соответствии с графиком ВПР (на основании решения Педагогического совета).
• Для учащихся 9  класса:
 - по итогам каждой четверти – четвертные итоговые отметки по всем предметам учебного плана; 
 - по итогам года – итоговые годовые отметки по всем предметам учебного плана и Государственная итоговая аттестация (май-июнь) в соответствии с Положением о Государственной итоговой аттестации учащихся 9 класса.
2.5. При планировании оценочных процедур педагогические работники школы придерживаются следующих рекомендаций:
• Проводить оценочные процедуры по каждому учебному предмету в одном классе  не чаще 1 раза в 2,5 недели. При этом объем учебного времени, затрачиваемого на проведение оценочных процедур, не должен превышать 10% от всего объема учебного времени, отводимого на изучение данного учебного предмета в данной параллели в текущем учебном году;
• Не проводить оценочные процедуры на первом и последнем уроках, за исключением учебных предметов, по которым проводится не более 1 урока в неделю, причем этот урок является первым или последним по расписанию;
• Не проводить для учащихся одного класса более одной оценочной процедуры в день;
• При проведении оценочных процедур учитывать необходимость реализации в рамках учебного процесса таких этапов, как проверка работ, формирование массива результатов оценочных процедур, анализ результатов учителем, разбор ошибок, допущенных обучающимися при выполнении работы, отработка выявленных проблем, при необходимости - повторение и закрепление материала.










Учебный план МБОУ ООШ № 12 с. Тереховка для 1-4  классов 
на 2025-2026 учебный год
	Предметная область
	Учебный предмет/курс
	Количество часов в неделю

	
	
	1
	2
	3
	4
	всего

	Обязательная часть
	

	Русский язык и литература
	Русский язык
	5
	5
	5
	5
	20

	
	Литература 
	4
	4
	4
	4
	16

	3Иностранные языки
	Английский язык
	
	2
	2
	2
	6

	Математика и информатика
	Математика 
	4
	4
	4
	4
	16

	Обществознание и естествознание 
	Окружающий мир 
	2
	2
	2
	2
	8

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики
	
	
	
	1
	1

	Искусство
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	4

	
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	4

	Технология 
	Труд (технология)
	1
	1
	1
	1
	4

	Физическая культура
	Физическая культура
	3
	2
	2
	2
	9

	ИТОГО
	21
	22
	22
	23
	88

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	

	Практикум по литературному чтению: работа с текстом
	0
	1
	1
	0
	2

	Учебные недели
	33
	34
	34
	34
	135

	Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с действующими санитарными правилами и нормами
	21
	23
	23
	23
	90

	Всего часов
	693
	782
	782
	782
	3039
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Учебный план МБОУ ООШ № 12 с. Тереховка для 5-9 классов 
на 2025-2026 учебный год 
	Предметная область
	Учебный предмет/курс
	Количество часов в неделю

	
	
	5
	6
	7
	8
	9
	всего

	Обязательная часть
	

	Русский язык и литература
	Русский язык
	5
	6
	4
	3
	3
	21

	
	Литература 
	3
	3
	2
	2
	3
	13

	Иностранные языки
	Английский язык
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	Математика и информатика
	Математика 
	5
	5
	
	
	
	10

	
	Алгебра 
	
	
	3
	3
	3
	9

	
	Геометрия
	
	
	2
	2
	2
	6

	
	Вероятность и статистика
	
	
	1
	1
	1
	3

	
	Информатика 
	
	
	1
	1
	1
	3

	Общественно-научные  предметы 

	История
	3
	3
	3
	2
	2
	13

	
	Обществознание 
	
	
	
	1
	1
	2

	
	География 
	1
	1
	2
	2
	2
	8

	Естественно-научные предметы
	Физика
	
	
	2
	2
	3
	7

	
	Химия
	
	
	
	2
	2
	4

	
	Биология
	1
	1
	1
	2
	2
	7

	Искусство
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	
	
	3

	
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	
	4

	Технология 
	Труд (технология)
	2
	2
	2
	1
	1
	8

	Физическая культура
	Физическая культура
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Основы безопасности жизнедеятельности
	Основы безопасности и защиты Родины
	
	
	
	1
	1
	2

	ИТОГО
	27
	28
	30
	31
	32
	148

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	

	Практикум по русскому языку
	1
	
	1
	
	
	2

	Практикум по биологии на базе ОЦ «Точка роста»
	
	1
	1
	
	0,5
	2,5

	Компьютерная графика на базе ОЦ «Точка роста»
	
	
	
	1
	
	1

	Практикум по математике 
	1
	1
	
	
	
	2

	Черчение
	
	
	
	1
	
	1

	Всеобщая История
	
	
	
	
	0,5
	0,5

	ИТОГО
	2
	2
	2
	2
	1
	9

	Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с действующими санитарными правилами и нормами
	29
	30
	32
	33
	33
	157

	Учебные недели
	34
	34
	34
	34
	34
	34

	Всего часов
	986
	1020
	1088
	1122
	1122
	5338



















